
Valérie 55 ans ★★★★★ 

"Je souffrais de blessures profondes liées au rejet et à l'injustice depuis mon adolescence. J'avais 

perdu toute confiance en moi et je vivais dans la peur constante du jugement des autres. Grâce à la 

Méthode 1-2-3, j' ai appris à reconnaître mes schémas inconscients et à m'en libérer. En seulement 

90 jours, j'ai repris ma place, je m'exprime avec assurance et j'ai retrouvé une sérénité que je 

n'aurais jamais cru possible. C'est une vraie renaissance !" 

Fabienne 44ans ★★★★★ 

"Mes blessures émotionnelles me poussaient à vivre en pilote automatique. Abandon et trahison 

rythmaient mes relations, affectant ma vie de famille et mon travail. Après avoir suivi la méthode 

de Marilyne, je peux dire que je suis une nouvelle personne. Les blocages inconscients qui me 

paralysaient ont disparu. Aujourd'hui, j'ose être moi-même, sans peur ni honte, et mes relations 

sont beaucoup plus harmonieuses. 

Claire, 39 ans★★★★★ 

"J'avais déjà essayé des thérapies traditionnelles, mais rien ne semblait fonctionner sur le long 

terme. Le décodage neuro-cellulaire a été une découverte incroyable. J'ai enfin pu comprendre et 

libérer les émotions enfouies qui me retenaient prisonnière. Trois mois après avoir commencé, ma 

vie a complètement changé. Je suis plus en phase avec mon corps et mes émotions Merci Marilyne 

pour votre accompagnement si précieux !" 

Anne 50 ans ★★★★★ 

"Je traînais un sentiment d'humiliation et de mésestime de moi-même depuis toujours. Cela 

affectait ma santé et mon bien-être au quotidien. Avec la Méthode 1-2-3, j'ai appris à libérer ces 

blessures au niveau cellulaire . Ce que j'ai aimé, c'est que tout est concret et rapide Aujourd'hui, je 

me sens libre et plein d'énergie. Je n'ai plus besoin de me cacher derrière des excuses. toutes celles 

qui veulent vraiment changer leur vivre." 

Camille, 28 ans ★★★★★ 

"Je vivais avec une blessure d'abandon qui m'empêchait d'avoir des relations saines, autant 

personnelles que professionnelles. La méthode de Marilyne m'a permis de comprendre que tout 

était inscrit dans mon corps et que je pouvais m'en libérer . En 90 jours, j'ai retrouvé une confiance 

que je pensais perdue à jamais. J'ai appris à m'aimer et à m'accepter, et cela a changé ma vie 

entière. Merci infiniment pour cette transformation !" 

Monique 53 ans ★★★★★ 

Ces trois mois passés à vos côtés ont été d'une grande richesse. Cette formation m'a profondément 

transformée, me permettant de me sentir mieux dans mon corps, dans ma tête et dans mon esprit. 

J'ai retrouvé confiance en moi, appris à m'accepter et à évoluer, grâce à vos précieux conseils et à 

vos exercices inspirants. J'ai vraiment découvert qui je suis. 

Bien que ma formation soit maintenant terminée, je n'hésiterai pas à revenir vers vous pour 

d'autres séances. Je sais désormais que tout ce travail a un sens, et en pratiquant chaque jour, je 

suis convaincue que tout ira pour le mieux. 

Merci infiniment pour votre accompagnement, Marilyne je vous souhaite de prendre bien soin de 

vous et de continuer à aider beaucoup d’autres personnes                    



Gaëlle 49 ans ★★★★★ 

Accompagnement très dynamique et soutenu, attention, ça déménage ! Prévoir une réelle 

disponibilité pour pouvoir en profiter pleinement. 

Déblocage de ma relation avec l'un de mes 2 parents, aide sur le fait de me réaligner, se choisir, se 

respecter et prendre confiance en soi. 

L'ensemble des outils utilisés par Marilyne permet une amélioration continue, y compris lorsque 

l'accompagnement est terminé. C'est ancré. 

Les vidéos ainsi que les comptes-rendus permettent de faire des retouches si nécessaires. Je suis 

satisfaite d'avoir pris soin de moi. 

Merci Marilyne 

Françoise 66 ans  ★★★★★ 

Au départ, j'avais à travailler surtout mes blessures de rejet et d'abandon qui étaient 

prédominantes mais aussi une forme d'enfermement . Avec l'accompagnement de Marilyne Busser, 

j'ai pu me connecter à mon être intérieur libéré en majeure partie des blessures, des 

conditionnements, de nombreux schémas répétitifs....Actuellement, je me sens libre d'être moi et 

de vivre d'avantage dans l'acceptation des personnes et des évènements de ma vie. J'ai acquis de la 

hauteur et de la tolérance par rapport à mon propre parcours mais aussi par rapport à celui des 

autres. J'arrive à ce que l'on pourrait appeler une forme de sagesse. Cordialement. Françoise 

 

Nathalie, 42 ans ★★★★★ 

Avant de commencer l'accompagnement de 6 mois, je me sentais complètement perdue, coincée 

dans un cercle vicieux d'anxiété et de blocages émotionnels. Les blessures de rejet et d'humiliation 

que je portais depuis l’enfance impactaient mes relations personnelles et ma carrière. Grâce à 

l’approche personnalisée de Marilyne et au décodage neuro-cellulaire, j’ai pu avancer étape par 

étape. Au fil des mois, j’ai retrouvé une stabilité intérieure, appris à mieux me connaître et à 

m’affirmer dans toutes les sphères de ma vie. Aujourd’hui, je suis fière de la femme que je suis 

devenue : confiante, alignée et en paix avec mon passé. 

Isabelle, 50 ans ★★★★★ 

Lorsque j’ai décidé de m’engager dans l’accompagnement sur 6 mois, je ne savais pas à quel point 

cela changerait ma vie. Les blessures de trahison et d’injustice qui me pesaient depuis des années 

m’avaient poussée à m’isoler et à me méfier des autres. Ce qui m’a marqué dans cet 

accompagnement, c’est la profondeur du travail : Marilyne m’a guidée avec bienveillance pour 

identifier les blocages physiques et émotionnels ancrés dans mon corps. Mois après mois, j’ai 

retrouvé de l’énergie, une sérénité intérieure et une véritable liberté d’être moi-même. 

Aujourd’hui, je me sens épanouie et prête à vivre pleinement ma vie, sans mes anciens fardeaux. 

 

 

 

 

 


